
OPENINGS- EN LESTIJDEN OMNIUM SPORT EN RECREATIE 11 juli t/m 23 augustus 2026
Maandag         Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag       Zondag

Recreatief zwemmen  

10.00-12.00 uur (w) 09.00-11.00 uur (w+i) 

Senior zwemmen
9.00-11.00 uur (w+i)  
10.00-12.00 uur(r)

50-fit 9.45-10.30 uur (d) 9.15-10.00 uur (d) 10.30-11.15 uur (i)

Aquafit
19.45-20.30 uur (d)     
21 juli vervalt 

Aquajoggen 10.30-11.15 uur (d) 18.45-19.30 uur (d)

Zwangerschapszwem-
men

Zwemles 8.30-10.15 uur (d) 8.30-10.15 uur (w+i) 8.30-10.15 uur (w+i) 8.30-10.15 uur (w+i) 8.30-10.15 uur (w+i)

Squash Versie: 1.0  juni 26

Bij recreatief zwemmen is een wisselende samenstelling van baden geopend.
Tenminste: recreatiebad, lazy river, peuterbad en glijbanen

Banen zwemmen 07.00-08.30  uur (w+i) 17.30-20.00 uur (w+i) 07.00-08.30  uur (w+i)

Reuma zwemmen,  
fysiozwemmen

10.30-11.15 uur (d)

10.00-16.00 uur     10.00-16.00 uur

07.00-08.30  uur (w+i)      
17.30-20.00 uur (w+i)

10.00-17.00 uur 10.00-17.00  uur 10.00-17.00 uur 10.00-17.00 uur 10.00-17.00 uur

Wijzigingen voorbehouden

tot 20.00 uur dinsdag en donderdag
w = wedstrijdbad       i= instructiebad       d = doelgroepenbad        r = recreatiebad 


